1 Bezpecnost, ochrana zdravia
a hygiena pri praci

Ludsky Zivot a zdravie st najcennejsimi hodnotami aké mame, preto je samozrejmé,
Ze jeho ochrane sa venuje velkd pozornost. Jednotlivé ekonomiky vynakladajd velké
prostriedky na ochranu zdravia ludf a skvalitnenie ich Zivota.

Ani wrobny proces nemdze byt v tomto smere vynimkou. Problematika bezpecnosti
price a ochrany zdravia je vznamnou sticastou vyrobného procesu. Stihrn opatreni,
predpisov a noriem, ktorymi sa md predchddzat vzniku pracovnych drazov, resp. choréb
z povolania, nazyvame bezpecnostna technika.

Aby pri prad na strojoch a zariadeniach, ako aj pri pouzivani réznych materidlov
nevznikli (razy, resp. ochorenia, pracovnici musia dodrZiavat bezpecnostné predpisy.
Najlcinnejsie opatrenia proti vzniku drazov si technické zabezpecenia a wjchova
pracovnikov k bezpecnej prdci. Kazdy pracovnik sa musi obozndmit s bezpe¢nostnymi
pracovnymi postupmi a opatreniami technickej ochrany pred drazmi. Je povinny
poznat a pouzivat prostriedky osobnej ochrany.

MoZné zdroje pracovnych drazov v drevarskych prevadzkach mozno zhrnit do
nasledujiicich bodov:

m pohybujice sa nastroje drevoobrabajiicich strojov,

m hnacie, prevodové a dopravné mechanizmy strojov,

m chemické latky obsiahnuté v pomocnych materidloch,

® opraclvany material,

m nedodrZiavanie technologickej discipliny a pracovnych postupov,

m neporiadok na pracovisku.

Kazdy zdvod je povinny vykondvat ddkladné a pravidelné skolenia pracovnikov.
0 vykonani instruktaZe a preskisani znalosti sa vedie pisomny zdznam.

Ochrana zdravia zavisi aj od celkovej dusevnej pohody pracovnikov, na ktori okrem
iného vplyva aj ich spravna Zivotosprava. Spravne striedanie ndmahy a odpodinku,
zdravé stravovanie pozitivne ovplyviiuji rovnovéhu cloveka i jeho celkovd psychiku.
Preto popredné firmy venujd velki pozornost aj socidlnemu programu pre zamestnan-
cov.




